Sporgeskema

til afklaring af dit barns udfordring forud for en kostvejledning.

Sammen med notater om dit barns nuvaerende kost, giver dine besvarelser herunder et helhedsbillede
af, hvilke tiltag der kostmaessigt vil vaere hensigtsmaessige at veelge.

Besvar spagrgsmalene sa godt du kan og tag dig god tid. Supplér gerne med flere oplysninger.

Barnets navn: Alder:

Beskriv barnets udfordring/problem sa godt du kan:

Har barnet en/flere diagnoser?

Far barnet medicin?

Hvordan er barnet fgdt?

Er barnet blevet ammet eller faet modermeelkserstatning?

Hvornar begyndte barnet at fa fast fede?
Hvornar begyndte barnet at fa komaelk?
Hvordan er barnets appetit nu?

Giver barnet udtryk om at veere sulten? Hvornar isaer?

Er der fgdevarer dit barn ikke vil spise?

Er der fgdevarer dit barn er helt vild med?

Fornemmer du at barnet har brug for at spise hyppigt? (smaspiser)?
Har barnet trang til saft, kager, slik = sgde fgdevarer?

Har barnet almindelig tgrst?

Har barnet affgring hver dag?

Har barnet forstoppelse?

Har barnet diarré?

Er der ufordgjet mad i affgringen?

Andre problemer med fordgjelsen?

Er barnet ofte forkolelet?
Har barnet draen i grerne?

Har barnet faet antibiotika og hvor mange gange?



Er der overveegt i familien?
Er der diabetes i familien?
Er der kroniske/alvorlige sygdomme i familien?

Er barnet opereret?

Klager barnet over smerter?

Hovedpine?

Har barnet tar hud/eksem?

Er der sgvnproblemer?

Virker barnet treet/slgv pa tidspunkter?

Beveaeger barnet sig hver dag?

Er barnet ude hver dag?

Har barnet sveert ved at koncentrere sig?
Hvordan er barnets humer?

Er barnet i institution/skole?

Er barnet veltilpas der?

Har barnet lyst til socialt samvaer?

Stikord om, hvad | allerede har forsggt for at afhjeelpe situationen:

Far barnet kosttilskud? Hvilke?



Notér herunder hvad barnet spiser i Igbet af dagen i 3 dage.

Opgiv ca.- meengden, ogsa hvor meget dit barn drikker.

Husk alle nydelsesmidler/slik mv.+ hvad | hygger jer med i familien

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Morgenmad

Kl. ca.

Formiddag

Kl. ca.

Frokost

Kl. ca.

Eftermiddag

Kl. ca.

Aftensmad

Kl. ca.

Senere

Andet

Er der vaesentlige aendringer i weekenden?




